


֡פיׂ` ԎԀֻ֤יֺ֑ _Ԁפיᴈםי  Ԏ֡יר֡-

±ȭȭɑȩȔβ _Ȕɲɲȭɲ 
_ɀȺȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟ꜠ 
꞊ ꞈꜞǵȹ YǵɐȎȺ  ǵȺțȎȹǵȺ 
ꞌ ꜟꜞǵȹ IǵȺȺǵȡ xȤȹɍɓɀȺ AǵȹȤȴϬ 
 ɝȎɓȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟ꜡ 
꞊ ꞈꜞǵȹ 3ǵɐȴȎȺȎ xɚȎɍȡȎȺɓɀȺ 
ꞌ ꜟꜞǵȹ -ǵɐɀȴ WɝȎȊȎȺ 
±ȎȊȺȎɓȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟꞈ 
꞊ ꞈꜞ ȹ xɍȎȄȤǵȴ LȺɚȎȺɚȤɀȺ 
ꞌ ꜟꜞǵȹ ±ǵϬȺȎ xɚȎɍȡȎȺɓ 
 ȡɝɐɓȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟ꞉ 
꞊ ꞈꜞǵȹ uǵȺȊϬ 7ȤȄȲȹȎȤȎɐ 
ꞌ ꜟꜞǵȹ ZȎɓȄȡȎɐ AǵȹȤȴϬ ZȤϥȤȺț 3ȎȄȎǵɓȎȊ 
AɐȤȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟ꞊ 
꞊ ꞈꜞǵȹ _ǵɐȲ YɐȤȺțɓ 
ꞌ ꜟꜞǵȹ uȡȎɚɚ _ǵɐϬ _Ȅ_ȤȄȡȎȺ AǵȹȤȴϬ 
xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟꞋ 
fi ꜞꜞǵȹ xǵȺȊȤȎ ,ɀɝɓɏɝȎɚ 

±ȭȭɑȭəȩ _Ȕɲɲȭɲ 
xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟꞋ 
꞉ ꜞꜞɍȹ WǵɐɐɀȊ ZȤɓȲȎ 
xɝȺȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ꜟꞌ 
Ꞌ ꜞꜞǵȹ Zɀɝ -ɀȺȺȤȎ ,ȎȴɓǵȺ 
ꞌ ꜞꜞǵȹ eɝɐ rǵɐȤɓȡ AǵȹȤȴϬ 
fi ꜡ꜞǵȹ ,ɝȊ ,ȴǵȄȲ 
ꜟꜟ ꜞꜞǵȹ ,ɐȤǵȺ uǵȎȹǵȎȲȎɐɓ 

_Ԁםם Lֻםֻׂ֤פֻ֑פ 

3 Ȏǵɐ _ǵɐɚϬɐɓ AǵȹȤȴϬ 
 

ɓ ϦȎ ȊɐǵϦ ɚɀ ǵ ȄȴɀɓȎ ɀȺ ɚȡȎ -ȡɐȤɓɚȹǵɓ ɓȎǵɓɀȺ ϦȎ ɐȎ ɚǵȲȤȺț
ȊȎȄɀɐǵɚȤɀȺɓ ȊɀϦȺ L ϦǵȺɚ ɚɀ ɚȡǵȺȲ ȎϥȎȺ ȹɀɐȎ ɍȎɀɍȴȎ Țɀɐ ȡȎȴɍȤȺț
ɀɝɐ ɍǵɐȤɓȡ ȴɀɀȲ ǵȹǵϱȤȺț ϦȤɚȡ ɚȡȎ ȊȎȄɀɐǵɚȤɀȺɓ ϦȎ ȄɀɝȴȊ ȺȎϥȎɐ Ȋɀ Ȥɚ
ϦȤɚȡɀɝɚ ɀɝɐ ϥɀȴɝȺɚȎȎɐɓ 7ɓɍȎȄȤǵȴȴϬ ,ɀȃ YǵɚȡϬ _ȄrȡȤȴȴȤɍɓ _ǵɐɚȤȺ rȎȴȴǵ -ɀȺȺȤȎ
rȴǵɝɚϱ ǵȺȊ ɚȡȎ ȴȎǵȊȎɐɓȡȤɍ ɀȚ ɚȡȎ r--± Ϧȡɀ ȡȎȴɍ ȊȎȄɀɐǵɚȎ ǵȺȊ ɝȺȊȎȄɀɐǵɚȎȊ ɚȡȎ
ȄȡɝɐȄȡ ȎϥȎɐϬ ϬȎǵɐ ȴȴ ϦȎ ȡǵϥȎ ɚɀ Ȋɀ Ȥɓ țȤϥȎ ɚȡȎȹ ɚȡȎ ȊǵɚȎ ǵȺȊ ɚȤȹȎ ǵȺȊ ɚȡȎϬ ɓȡɀϦ
ɝɍ  ȡȎϬ ȊɀȺǵɚȎ ɚȡȎȤɐ ɚȤȹȎ ɚǵȴȎȺɚ ǵȺȊ ȤȺ ɓɀȹȎ ȄǵɓȎɓ ɓɀȹȎ ɀȚ ɚȡȎȤɐ ɀϦȺ ȊȎȄɀɐǵɚȤɀȺɓ
ɚɀ ȹǵȲȎ ɀɝɐ ȄȡɝɐȄȡ ȴɀɀȲ ȴȤȲȎ Ȥɚ ȊɀȎɓ ȎǵȄȡ -ȡɐȤɓɚȹǵɓ  ȡǵȺȲ Ϭɀɝ ǵȴȴ ɓɀ ȹɝȄȡ 
 

`Ȏϫɚ ɚϦɀ ȹȎɓɓǵțȎɓ ǵȃɀɝɚ ȡȎǵȴȤȺț ǵȺȊ ȄɀȹȹɝȺȤɚϬ 
 

IȎǵȴȤȺț- ȡȤɓ ɍɐȤȴ ☺♁ɚȡ-☺♃ɚȡ ɀɝɐ ɍǵɐȤɓȡ Ȥɓ ȡɀɓɚȤȺț ɚȡȎ ȺǵɚȤɀȺǵȴ ɐȎɚɐȎǵɚ IȎǵȴȤȺț ɚȡȎ
±ȡɀȴȎ rȎɐɓɀȺ  ȡȤɓ ɐȎɚɐȎǵɚ Ȥɓ țɀȤȺț ɚɀ ȃȎ țȤϥȎȺ ȃϬ xɐ _ȤɐȤǵȹ ɚȡȎ ɓǵȹȎ Ϧȡɀ Ϧǵɓ
ȡȎɐȎ ȤȺ ☻◦☻☻ ǵȺȊ 3ɐ ,ɀȃ xȄȡɝȄȡɚɓ ǵɝɚȡɀɐ ɀȚ ɚȡȎ ȃɀɀȲ ,Ȏ IȎǵȴȎȊ ,ɀɚȡ
xɐ _ȤɐȤǵȹ ǵȺȊ 3ɐ xȄȡɝȄȡɚɓ ǵɐȎ ɍǵɐɚ ɀȚ ɚȡȎ WɀȡȺ rǵɝȴ LL IȎǵȴȤȺț LȺɓɚȤɚɝɚȎ ǵȺȊ ȡǵϥȎ
ȊɀȺȎ ǵȹǵϱȤȺț ϦɀɐȲ ɀϥȎɐ ɚȡȎ ȴǵɓɚ ȚȎϦ ϬȎǵɐɓ eɍȎȺ ɐȎțȤɓɚɐǵɚȤɀȺ Ȥɓ ɀɍȎȺ ɀȺ WǵȺɝǵɐϬ
☺☻ɚȡ ǵɚ ☺◦ǵȹ L ϦɀɝȴȊ ILBIZ· ȎȺȄɀɝɐǵțȎ ǵȺϬɀȺȎ ǵȺȊ ȎϥȎɐϬɀȺȎ ɚɀ ǵɚɚȎȺȊ ,ɝɚ
ɚȡȤɓ ϦȤȴȴ џȴȴ ɝɍ ϥȎɐϬ ɏɝȤȄȲȴϬ Lɚ Ȥɓ ɚɐɝȴϬ ǵ ȴȤȚȎ-ȄȡǵȺțȤȺț ȎϥȎȺɚ ɚȡǵɚ ȚǵȄȤȴȤɚǵɚȎɓ ɀɝɐ ZɀɐȊ ɓ
ȡȎǵȴȤȺț ȤȺ ǵȴȴ ɀɝɐ ȴȤϥȎɓ xȤȹɍȴϬ ɝɓȎ  ILx tu ȄɀȊȎ ɀɐ țɀ ɚɀ
ȡɚɚɍɓ ȯɍȤȤȡȎǵȴȤȺțȄȎȺɚȎɐ ɀɐț ȡϦɍϦȎȎȲȎȺȊ ɚɀ ɓȤțȺ ɝɍ 
 

-ɀȹȹɝȺȤɚϬ-eȺ AȎȃɐɝǵɐϬ ♁ɚȡ ɀɝɐ ɍǵɐȤɓȡ Ȥɓ ȡɀȴȊȤȺț ɀɝɐ ǵȺȺɝǵȴ BLA   ȡȤɓ ȺȤțȡɚ
ɀɝɚ ɀȺ ɚȡȎ ɚɀϦȺ Ȥɓ ȃȎȤȺț ȡȎȴȊ ȊɀϦȺ ǵɚ ɚȡȎ 7ȹȃǵɓɓϬ xɝȤɚȎɓ  ȡȤɓ ɐȎǵȴȴϬ Ȥɓ ǵ ȺȤțȡɚ Țɀɐ
ȎϥȎɐϬɀȺȎ ɚɀ ȄɀȹȎ ɀɝɚ ǵȺȊ ȄȎȴȎȃɐǵɚȎ ϦȤɚȡ ɍȎɀɍȴȎ Țɐɀȹ ɚȡȎ ɍǵɐȤɓȡ LȺ ǵȊȊȤɚȤɀȺ ɚɀ ǵ
ȺȤȄȎ ȊȤȺȺȎɐ ȚɝȺ țǵȹȎɓ ǵȺȊ ǵ ɓɀȄȤǵȴ ɚȡȤɓ Ȥɓ ǵȴɓɀ ɀɝɐ ȹǵȤȺ ɍǵɐȤɓȡ ȚɝȺȊɐǵȤɓȎɐ
Țɀɐ ɚȡȎ ϬȎǵɐ ȴȴ ɍɐɀȄȎȎȊɓ țɀ ȊȤɐȎȄɚȴϬ ɚɀ ɀɝɐ ɍǵɐȤɓȡ  ±Ȏ ȡǵϥȎ ǵ ɓȤȴȎȺɚ ǵɝȄɚȤɀȺ
ϦȡȎɐȎ Ϭɀɝ ȄǵȺ ȃȤȊ ɀȺ ɓɀȹȎ ǵȹǵϱȤȺț ɚȡȤȺțɓ Țɀɐ Ϭɀɝ ǵȺȊ Ϭɀɝɐ ȚǵȹȤȴϬ ±Ȏ ȡǵϥȎ ǵ ȴȤϥȎ
ǵɝȄɚȤɀȺ ɚɀɀ xɀȹȎ ɀȚ ɚȡȎɓȎ ȤɚȎȹɓ ϦɀɝȴȊ ȃȎ ȎϫȄȎȴȴȎȺɚ ȤȚ ɚϦɀ ɀɐ ɚȡɐȎȎ ȚǵȹȤȴȤȎɓ ȄǵȹȎ
ɚɀțȎɚȡȎɐ ɚɀ ɓɍȴȤɚ  ȡǵɚ ϦǵϬ Ϭɀɝ ȄǵȺ ȃȤȊ ȹɀɐȎ ǵȺȊ ȡɀȴȊ ǵ ϦɀȺȊȎɐȚɝȴ ȎϥȎȺɚ Țɀɐ
ȹɝȴɚȤɍȴȎ ȚǵȹȤȴȤȎɓ ȤȺ ɚȡȎ ȚɝɚɝɐȎ  ȡȎ ɚȡȎȹȎ Ȥɓ uɀȄȲ ` uɀȴȴ ɓɀ ȊɐȎɓɓ ɝɍ ȺȤȄȎȴϬ ɀɐ
ȊɐȎɓɓ ɝɍ ϦȤɚȡ ǵ ɚȡȎȹȎ L ȹ ǵȴɓɀ ɚɀȴȊ ɚȡȎɐȎ ǵɐȎ ɓɀȹȎ ȚɝȺ ɍǵɐɚϬ Țǵϥɀɐɓ ɚȡǵɚ ȲȤȺȊ ɀȚ
ȡȤțȡȴȤțȡɚ ȹϬ ɚȤȹȎ ȤȺ ȹϬ ɀϦȺ ȃǵȺȊ 
 

_ǵϬ ɚȡȎ ZɀɐȊ ȃȴȎɓɓ Ϭɀɝ 
 

LȺ -ȡɐȤɓɚ 
Aɐ Iǵȴȴ 

 
 

 

 ֑֡ ,Ԁֺם֤פז ׂ֛ ֑֡פ ZׂיԚ WԀֻרԀיᴈ  

֑פׂ` ֺׂי֛ ירׂ rԀיׂפם 

Ԏᴈֻ֑֜י7ֺ֑  יԋֺ֑ר`
☿◦☻-♀☿◦-◦☼♄♃ 

rɓȭȔɲȭ Ȕȩȩ ɹɀɃɲ əɼɘȢȭɯ ɹɟ βɟɼɯ ȣɟəɹȔȣɹ ɓɃɲɹⱬ -Ȕɓɓ Ƀə Ȕə
ȭɘȭɯȺȭəȣβ Ƀȹ Ȕ ɬɯɃȭɲɹ Ƀɲ əȭȭȩȭȩⱬ 

rǵɐȤɓȡ -ɀɝȺȄȤȴ ȄǵȺ ȃȎ ɐȎǵȄȡȎȊ ǵɚ
ȺǵȹɍǵɐȤɓȡȄɀɝȺȄȤȴ țȹǵȤȴ Ȅɀȹ 

rיԀᴈ֑י u֑םפם֑רט 

rȴȎǵɓȎ Ȅǵȴȴ ɚȡȎ rǵɐȤɓȡ ɀљȄȎ ɚɀ ȡǵϥȎ ǵ ȺǵȹȎ ǵȊȊȎȊ ɀɐ ɚǵȲȎȺ ɀі ɀȚ ɚȡȎ ɍɐǵϬȎɐ ȴȤɓɚ uȤȄȡ
ȃɐǵȡǵȹ ȴȴȎȺ AǵȹȤȴϬ ȴϬ -ȴǵȺɚɀȺ xǵϥǵȺǵȡ -ȴǵȺɚɀȺ uɀȃȎɐɚǵ -ɀɀȲ YȎϥȤȺ
-ɐɀϦȎ xȡǵϦȺ AȤɚϱțȎɐǵȴȊ 7ǵɐȴ AɐǵȺȲȴȤȺ  ȤȺǵ AɐȎȺϱȎȴ xɀȺȯǵ BǵɚȎɓ _ǵɐȴϬɓɓ
BɀɀȊϦǵɚȎɐ _ǵɏɝȤǵ BɐǵȺțȎɐ ,ȎȺ BɐǵϬ ,ȤȴȴϬ Iǵȴȴ AǵȹȤȴϬ 3ȤǵȺȎ IȎɐȹɓ YǵϬȴǵ
WɀȡȺɓɀȺ `ɀɐǵ YǵɚȡȎ WǵȹȎɓ YȴȎȤȺ IǵɐϥȎϬ YɀɓɚȤȺɓȲϬ ,ȎȄȲȤ ZǵȊȤȺǵ ,ɐȤɚɚ ZȎȎ  ɐȤȄȤǵ
xȤɓ ZȤȎȊȴȎ -ȴȤȺɚ ZɀȄȡȺȎɐ _ǵɐȤȴϬȺ YǵɐȹǵϱȤȺ -ǵɐɀȴȤȺȎ _ȎϬȎɐ `ɀǵȡ 7ȴȹȎɐ _ȎϬȎɐ
3ȤǵȺǵ _ȤȴȴȎɐ `ǵȺȄϬ _ɝɐɍȡϬ ȃȤțǵȤȴ rǵɐȤɓȡ ±ȤȴȴȤǵȹ rǵɐȤɓȡ -ȡǵɐȴȤȎ uȤɓȎ 7ȴȴǵȊȎȎ
uɀȺȡɀϥȊȎ WǵȺȤȄȎ xǵțȎ BȎɀɐțȎ xȄȡǵɝȃ _ǵțțȤȎ xȡǵɐɐȎɐ WȎǵȺ xȲɐȊȴǵȺɚ uǵȎțǵȺ
 ȡɀȹǵɓ ǵȴȴ ɚȡɀɓȎ Ϧȡɀ ǵɐȎ Ȥȴȴ 

ԋԀֺר¼ Ԁפ ` _ 
WɀȤȺ ȚȎȴȴɀϦ ɍǵɐȤɓȡȤɀȺȎɐɓ ɀȺ _ɀȺȊǵϬ ȺȤțȡɚɓ ȤȺ ɚȡȎ
ɓȄȡɀɀȴ țϬȹ Țɀɐ ǵ ȡȤțȡ-ȎȺȎɐțϬ ȴɀϦ-ɍɐȎɓɓɝɐȎ
¼ɝȹȃǵ ȎϫɍȎɐȤȎȺȄȎ ¼ɝȹȃǵ Ȥɓ ǵ Țɝȴȴ-ȃɀȊϬ ȤȺɚȎɐϥǵȴ
ϦɀɐȲɀɝɚ ɚȡǵɚ ɚǵɐțȎɚɓ Ϭɀɝɐ ȄɀɐȎ ȴȎțɓ ǵȺȊ ȡȎǵɐɚ
ǵȴȴ ϦȡȤȴȎ ȊǵȺȄȤȺț ɚɀ ȤȺȚȎȄɚȤɀɝɓ ZǵɚȤȺ ǵȺȊ ϦɀɐȴȊ
ɐȡϬɚȡȹɓ ±ȎȎȲȴϬ ɓȎɓɓȤɀȺɓ ϦȤȴȴ ȃȎ ♀ ɍȎɐ ɍȎɐɓɀȺ
ɍǵȤȊ ǵɚ ɚȡȎ Ȋɀɀɐ ɀɐ ɀȺ ɚȡȎ ¼ɝȹȃǵ ɓȤɚȎ ȡɚɚɍɓ
ϦϦϦ ϱɝȹȃǵ Ȅɀȹ ɍ _ɀȴȴȤȎ-_ȤɐȤɀϥɓȲϬ ☻☼☿♀♀
7ȹǵȤȴ ɀɝɐ ϥȎɐϬ ɀϦȺ ȄȎɐɚȤџȎȊ ¼ɝȹȃǵ ȤȺɓɚɐɝȄɚɀɐ
ǵȺȊ ȚȎȴȴɀϦ ɍǵɐȤɓȡȤɀȺȎɐ _ɀȴȴȤȎ ,ɀȴȊɚ _ȤɐȤɀϥɓȲϬ
ǵɚ ȹȹȤɐȤɀϥɓȲϬ țȹǵȤȴ Ȅɀȹ ɚɀ ɓɚǵϬ ȤȺ ɚȡȎ ȴɀɀɍ ǵȺȊ
ɝɍ ɚɀ ȊǵɚȎ  

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjpiihealingcenter.org%2Fhwpweekend%2F&data=05%7C02%7CTamra-Tran%40cdolinc.net%7C08a2fdda212e492c6e5108de4d4886b1%7Cc05f8ba72daa4019b0cc5849c9959fdc%7C0%7C0%7C639033171307515062%7CUnknown%7CTWFp
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.zumba.com%2Fp%2FMollie-Miriovsky%2F23455&data=05%7C02%7CTamra-Tran%40cdolinc.net%7C7e9d774f61f44ef6009008de4ed981ca%7Cc05f8ba72daa4019b0cc5849c9959fdc%7C0%7C0%7C639034893264811003%7CUnknown
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.zumba.com%2Fp%2FMollie-Miriovsky%2F23455&data=05%7C02%7CTamra-Tran%40cdolinc.net%7C7e9d774f61f44ef6009008de4ed981ca%7Cc05f8ba72daa4019b0cc5849c9959fdc%7C0%7C0%7C639034893264811003%7CUnknown
mailto:mmiriovsky@gmail.com


֡פיׂ` ԎԀֻ֤יֺ֑ _Ԁפיᴈםי ֑֡  Ԏ֡יר֡- ,Ԁֺם֤פז ׂ֛ ֑֡פ ZׂיԚ WԀֻרԀיᴈ  

-Ԁִֻ֑ԚԀי 

7ᴄԀִֻ֑֤֜ᴌԀֻׂ֤פ_ɀȺȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ☺☻ɚȡ
♁ ◦◦ɍȹ_ɼɓɹɃ-ɬɼɯɬɟɲȭ uɟɟɘ 
 

Yֻ֤֜֡םפ ׂ֛ ɀȺȊǵϬ_םרԋֺרִׂ-
WǵȺɝǵɐϬ ☺☻ɚȡ ♂ ◦◦ɍȹrȔɯɃɲɀ IȔɓɓ 
 

±ֺֻׂ֑ ׂ֛ _Ԁפיᴈםי xׂԎ֤Ԁִ_ɀȺȊǵϬ
WǵȺɝǵɐϬ ☺☻ɚȡ ♂ ☼◦ɍȹYȔɹȭɯɃ uɟɟɘ 
WɀȤȺ ɚȡȎ ±ɀȹȎȺ ɀȚ _ǵɐɚϬɐɓ Țɀɐ ǵ ȺȤțȡɚ ɀȚ ȃɀǵɐȊ
țǵȹȎɓ ȄǵɐȊ țǵȹȎɓ ǵȺȊ ɓȺǵȄȲɓ IǵȺț ɀɝɚ ȹǵȲȎ
ȺȎϦ ȚɐȤȎȺȊɓ ǵȺȊ ȡǵϥȎ ȚɝȺ eɍȎȺ ɚɀ ǵȴȴ ` _
ϦɀȹȎȺ ǵȺȊ ϬɀɝȺț ȄȡȤȴȊɐȎȺ ǵɐȎ ȤȺϥȤɚȎȊ ,ɐȤȺț Ϭɀɝɐ
ȚǵϥɀɐȤɚȎ țǵȹȎɓ 
 

r--± ԚԀᴈWǵȺɝǵɐϬם֑ר  ☺☼ɚȡ ♁ ☼◦ɍȹⱭ
YȔɹȭɯɃ uɟɟɘ 
 

xפ ¯ֻ֤Ԏֻ֑פ Ԛ֑ rԀִר±ȎȊȺȎɓȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ
☺☿ɚȡ ♁ ◦◦ɍȹYȔɹȭɯɃ uɟɟɘ 
 

Ԏ֡יר֡- -ִ֑Ԁֻֻ֤֜xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ
☺♂ɚȡ ♂ ◦◦ǵȹ`Ȕɯɹɀȭα 
-ȡǵȺțȎ ɀȚ ȊǵɚȎ -ȡɝɐȄȡ ȄȴȎǵȺȤȺț ɚǵȲȎɓ ɍȴǵȄȎ ɀȺ
xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ☺♂ɚȡ ȤȺɓɚȎǵȊ ɀȚ WǵȺɝǵɐϬ ☺☺ɚȡ ȴȴ
ǵɐȎ ϦȎȴȄɀȹȎ ɚɀ ȄɀȹȎ ǵȺȊ ȡȎȴɍ ȄȴȎǵȺ ɚȡȎ ȄȡɝɐȄȡ
,ɐȤȺț Ϭɀɝɐ ȚǵȹȤȴϬ ǵȺȊ ȚɐȤȎȺȊɓ `ɀ ȎϫɍȎɐȤȎȺȄȎ
ȺȎȄȎɓɓǵɐϬ ǵȺȊ ȡɀɝɐɓ ȄɀɝȺɚ ɚɀϦǵɐȊɓ ɚɝȤɚȤɀȺ
ǵɓɓȤɓɚǵȺȄȎ xȎȎ Ϭɀɝ ɚȡȎɐȎ 
 

-ִ֤֤֡ -ֱׂׂ-ׂ֛ x֛ǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ☺♂ɚȡ
♁ ◦◦ɍȹrȔɯɃɲɀ IȔɓɓ 
±ȡȎɚȡȎɐ Ϭɀɝ ǵɐȎ ȹǵȲȤȺț ȄȡȤȴȤ ɀɐ ȎǵɚȤȺț Ȥɚ ǵȴȴ ǵɐȎ
ϦȎȴȄɀȹȎ xȎȎ ѢϬȎɐ ȤȺ ȃɝȴȴȎɚȤȺ Țɀɐ ȊȎɚǵȤȴɓ 
 

-ֻֻ֤Ԁֺֻׂ uִִׂ xԀִ֑ǵȚɚȎɐ ǵȴȴ ϦȎȎȲȎȺȊ
_ǵɓɓȎɓ WǵȺɝǵɐϬ ☺♂ɚȡ ☺♃ɚȡ`Ȕɯɹɀȭα 
-ȤȺȺǵȹɀȺ ɐɀȴȴɓ Țɀɐ ɓǵȴȎ ǵɚ ɚȡȎ ȄȡȤȴȤ ȄɀɀȲ-ɀі ɀȺ
xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ☺♂ɚȡ ǵȺȊ ǵȚɚȎɐ ȎǵȄȡ ϦȎȎȲȎȺȊ
_ǵɓɓȎɓ ɀȺ WǵȺɝǵɐϬ ☺♂ɚȡ ☺♃ɚȡ 
 

--3±ȎȊȺȎɓȊǵϬɓ ♁ ◦◦ɍȹ` _ xȣɀɟɟɓ 
--3 Ȥɓ Țɀɐ ǵȴȴ ɍɝȃȴȤȄ ɀɐ ȡɀȹȎɓȄȡɀɀȴȎȊ ɓɚɝȊȎȺɚɓ ȤȺ
☺ɓɚ-♃ɚȡțɐǵȊȎ -ȡȤȴȊɐȎȺ ϦȤȴȴ ȴȎǵɐȺ ǵȃɀɝɚ ɚȡȎȤɐ
-ǵɚȡɀȴȤȄ AǵȤɚȡ ǵȺȊ ɐȎȄȎȤϥȎ ɓǵȄɐǵȹȎȺɚ ɍɐȎɍǵɐǵɚȤɀȺ
Aɀɐ ɏɝȎɓɚȤɀȺɓ ȄɀȺɚǵȄɚ  ǵȹȹϬ 7ϬȹǵȺȺ ǵɚ
 ǵȹȹϬ-7ϬȹǵȺȺ ȄȊɀȴȤȺȄ ȺȎɚ 
 

e-L±ȎȊȺȎɓȊǵϬɓ ♁ ◦◦ɍȹrȔɯɃɲɀ IȔɓɓ 
e-L Ȥɓ ɚȡȎ ɍɐɀȄȎɓɓ Țɀɐ ǵȊɝȴɚɓ Ϧȡɀ ȊȎɓȤɐȎ ɚɀ ȯɀȤȺ
ɚȡȎ -ǵɚȡɀȴȤȄ ȚǵȤɚȡ ǵȺȊ Țɀɐ ɚȡɀɓȎ ɓȎȎȲȤȺț ȹɀɐȎ
ȤȺȚɀɐȹǵɚȤɀȺ ɀȺ ɚȡȎ -ǵɚȡɀȴȤȄ -ȡɝɐȄȡ tɝȎɓɚȤɀȺɓ
ȄɀȺɚǵȄɚ` _e-L ☻♀ țȹǵȤȴ Ȅɀȹ 

♀ ◦◦ɍȹ xǵɚ ♂ ◦◦ǵȹ xɝȺ ♃ ◦◦ǵȹ xɝȺ ♄ ☼◦ǵȹ xɝȺ ☺☺ ◦◦ǵȹ xɝȺ 
u7 37ux     

rɀɐɚȎɐ  ȤȹȹȎɐ ZȎϦǵȺȊɀϦɓȲȤ xɚ IȤȴǵȤɐȎ eȊțǵǵɐȊ 

-eZ· 7x     

`ɀϥɀɓǵȊ 
¯Ȏɐϱǵȴ 

3ɀɚϬ 
_ȤȴȴȎɐ 

xȹȤɚȡ 
,ȎϬȤȺț 

Iɝțɀ 
,ȎȺȎɓ _ǵɐȲ 

_ǵϱɀɝɐ 
eYȎȎіȎ 

x7u¯7ux     

,ȎȄȲȎɐ _ 
,ȎȄȲȎɐ x 
Iǵȹɓ 
`ɀϥɀɓǵȊ 

3ɀɚϬ 
`țɝϬȎȺ  ȡɀȹǵɓ 

,ȎϬȤȺț 
,ɀȡȺȎȺɓɚȤȺțȴ 
_ǵɐȎɓ 
xȹȤɚȡ 

IȤȴȴ 
IɀǵȺț rȎɚȎɐ 
xȎȤɍ 
±ȎȎȊȎɐ 

eȊțǵǵɐȊ 7 
eȊțǵǵɐȊ W 
 ɝɐȎȲ 
±ɀɐɚȹǵȺ 

x7-£uL ·     

xȤȹɍɓɀȺ 
,ȎȄȲȎɐ 

_ɀɐɐɀϦ BɀɓȎ  ,3 IǵȺȺɀȺ 
xȎȃȎɐțȎɐ 

Bu77 7ux 
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 םפԎֺֻֻ֑֑רֻֻׂ

_Ԁפיᴈםי _Ԁ֤יԀֻ _Ԁִֻ֑פ rיԀᴈ֑י Bזרׂי 
 ȡȎ xȎɐȎȺȊȤɍȤɚϬ ,ȤȃȴȎ xɚɝȊϬ Bɐɀɝɍ ȤȺϥȤɚȎɓ Ϭɀɝ ɚɀ ȯɀȤȺ ɝɓ ȤȺ ɍɐǵϬȎɐ Țɀɐ ɚȡȎ ɐȎɚɝɐȺ ɚɀ
ɚȡȎ AǵȤɚȡ ɀȚ ɀɝɐ ɍɐɀȊȤțǵȴ ǵȺȊ ȚǵȴȴȎȺ ǵϦǵϬ ȄȡȤȴȊɐȎȺ ɀɚȡȎɐ ȴɀϥȎȊ ɀȺȎɓ ǵȺȊ ǵȴȴ ɀɚȡȎɐ
ȴǵɍɓȎȊ -ǵɚȡɀȴȤȄɓ ȤȺ ɚȡȎ ϦɀɐȴȊ ,ȎțȤȺȺȤȺț AȎȃɐɝǵɐϬ ♂ɚȡ ϦȎ ϦȤȴȴ ȹȎȎɚ ȎϥȎɐϬ ☺ɓɚ ǵȺȊ
☼ɐȊ xǵɚɝɐȊǵϬ ǵɚ ☺◦ǵȹ ȤȺ ɚȡȎ ɓȄȡɀɀȴɓ _ɝȴɚȤ-ɍɝɐɍɀɓȎ ɐɀɀȹ Țɀɐ ɀȺȎ ȡɀɝɐ ɚɀ ɍɐǵϬ ɚȡȎ
3ȤϥȤȺȎ _ȎɐȄϬ -ȡǵɍȴȎɚ ǵ `ɀϥȎȺǵ uɀɓǵɐϬ ǵɓ ϦȎȴȴ ǵɓ ɍȎɚȤɚȤɀȺɓ ǵȺȊ ɀɚȡȎɐ ɍɐǵϬȎɐɓ Aɀɐ
ɏɝȎɓɚȤɀȺɓ ɀɐ Țɀɐ ȹɀɐȎ ȤȺȚɀɐȹǵɚȤɀȺ ȄɀȺɚǵȄɚ ȺțȎȴ ·ȃǵɐɐǵ ǵɚ ☿☺◦☻-♃◦☻-♃♂♃☺ ɀɐ
ɍǵɍǵȹǵȺ♁ϫ țȹǵȤȴ Ȅɀȹ 
 

rי-ׂZ֤֛֑ _Ԁםם 
WɀȤȺ ɚȡȎ `ȎȃɐǵɓȲǵ ,Ȥɓȡɀɍɓ ɀȺ xǵɚɝɐȊǵϬ WǵȺɝǵɐϬ ☼☺ɓɚ ☻◦☻♁ Țɀɐ ɚȡȎ ǵȺȺɝǵȴ ,Ȥɓȡɀɍɓ
rɐɀ-ZȤȚȎ _ǵɓɓ ǵɚ xɚ _ǵɐϬɓ -ǵɚȡɀȴȤȄ -ȡɝɐȄȡ ȊɀϦȺɚɀϦȺ ZȤȺȄɀȴȺ ǵɚ ♄ ◦◦ǵȹ
ɓɍɀȺɓɀɐȎȊ ȃϬ ɚȡȎ `ȎȃɐǵɓȲǵ -ǵɚȡɀȴȤȄ -ɀȺȚȎɐȎȺȄȎ ɀіȎɐȤȺț ǵȺ ɀɍɍɀɐɚɝȺȤɚϬ Țɀɐ
ɍɐɀ-ȴȤȚȎ ǵȊϥɀȄǵɚȎɓ ɚɀ ɝȺȤɚȎ ȤȺ ɍɐǵϬȎɐ ǵȺȊ ɐȎȄȎȤϥȎ ɚȡȎ 7ɝȄȡǵɐȤɓɚ ȃȎȚɀɐȎ ɚȡȎ ±ǵȴȲ
ɐȄȡȃȤɓȡɀɍ _ȤȄȡǵȎȴ _ȄBɀϥȎɐȺ ɀȚ ɚȡȎ ɐȄȡȊȤɀȄȎɓȎ ɀȚ eȹǵȡǵ ϦȤȴȴ ȃȎ ɚȡȎ ȄȎȴȎȃɐǵȺɚ
ǵȺȊ ȡɀȹȤȴȤɓɚ AɀȴȴɀϦȤȺț ɚȡȎ _ǵɓɓ ɚȡȎ ǵȺȺɝǵȴ `ȎȃɐǵɓȲǵ ±ǵȴȲ Țɀɐ ZȤȚȎ ɓɍɀȺɓɀɐȎȊ
ȃϬ `ȎȃɐǵɓȲǵ uȤțȡɚ ɚɀ ZȤȚȎ ϦȤȴȴ ɓɚǵɐɚ ǵɚ ☺◦ ◦◦ _ rȴȎǵɓȎ ȹȎȎɚ ȺȎǵɐ ɚȡȎ ɓɚȎɍɓ Ⱥɀɐɚȡ
ɀȚ ɚȡȎ `ȎȃɐǵɓȲǵ xɚǵɚȎ -ǵɍȤɚɀȴ  ɀțȎɚȡȎɐ ZȎɚ ɝɓ ɓɚǵȺȊ ȤȺ ɍɐǵϬȎɐ ǵȺȊ ǵȄɚȤɀȺ Țɀɐ ɚȡȎ
ɓǵȺȄɚȤɚϬ ɀȚ ȴȤȚȎ 
 

BLA   
BLA  ϦȤȴȴ ȃȎ AȎȃɐɝǵɐϬ ♁ ☻◦☻♁ ǵɚ 7ȹȃǵɓɓϬ xɝȤɚȎɓ ȤȺ ZȤȺȄɀȴȺ BLA  ȡȎȴɍɓ ȚɝȺȊ
` _ɓ țȎȺȎɐǵȴ ǵȺȺɝǵȴ ȃɝȊțȎɚ ϦȤɚȡ ǵ ɓɍȎȄȤǵȴ ȊɀȺǵɚȤɀȺ țɀǵȴ ɚɀϦǵɐȊ ǵ ,ȴɝȎ xȲϬ
ȤɚȎȹ ɚȡǵɚ ɚȡȎ ɓȄȡɀɀȴ ȄȡɝɐȄȡ ȺȎȎȊɓ ɚɀ ȃȎ ǵɚ ɚȡȎȤɐ ȃȎɓɚ  ȡȤɓ ϬȎǵɐɓ ɚȡȎȹȎ Ȥɓ
uɀȄȲȺuɀȴȴ ,ɝϬ Ϭɀɝɐ ɚȤȄȲȎɚ ȡȎɐȎȚɝȺȊɐǵȤɓȎɐ ɓɝɍɍɀɐɚ BLA ☻◦☻♁ 
 

` ם_ eִֻֻ֤֑  ֻ֤פִִ֑ר,
Aɀɐ ǵȊȊȤɚȤɀȺǵȴ ѢϬȎɐɓ ǵȺȊ ȤȺȚɀɐȹǵɚȤɀȺ ɓȎȎ ɚȡȎ ɀȺȴȤȺȎ ȃɝȴȴȎɚȤȺ
ȡɚɚɍɓ ϦϦϦ ȺǵȹǵɐɚϬɐɓ ɀɐț 

ZԀᴈ ᴈיפםֻ֤֤_ xԎ֑֡Ԛִ֑רWԀֻרԀיᴈ ꜟꞋ֡פ ꜟꞌ֡פ 
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